Krisentelefon

Erste Hilfe fur Eltern
mit einem

schreienden Saugling

Kontakt
Mittwoch, Freitag, Samstag, Sonntag
von 19.00 bis 22.00 Uhr
Telefon 0800 7100900

’ Kinderzentrum
Kliniken des Bezirks Oberbayern b Miinchen
Kommunalunternehmen

Schreit oder quengelt Ihr Baby stunden-
lang, ohne dass Sie es beruhigen kon-
nen?

Konnen Sie all die guten Ratschlage
schon nicht mehr hdren, weil Sie sich
dadurch nur noch schlechter fiihlen?

Haben sich statt der Vorfreude auf Ihr

Baby nach der Geburt mehr und mehr
Gefuhle von Erschopfung, Hilflosigkeit,
Verzweiflung oder gar Wut eingestellt?

Die telefonische Krisenberatung ist 4 x
pro Woche fur Sie da.

Unsere Dienste sind kostenfrei.

Wir bieten erste Beratungsschritte im
Umgang mit dem unstillbaren Schreien
und anderen aktuellen Problemen.

Ein Anruf am Krisentelefon kann keine

fachliche Beratung oder Therapie er-

setzen, gerne vermitteln wir Adressen
von Beratungsstellen vor Ort.

Ein Angebot der Ambulanz fur Schreibabys im
Kinderzentrum Miinchen, Heiglhofstrale 63,
81377 Miinchen, Tel. 089-71009-330
mit Unterstiitzung des
Adventskalenders der Siiddeutschen Zeitung
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